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Wer hat diese Woche dieses Plakat der Agentur C gesehen?
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Rut 3,1–2,4
Naemi aber, ihre Schwiegermutter, sprach zu ihr: 

Meine Tochter, sollte ich dir nicht Ruhe verschaffen, 
damit es dir gut gehen wird? 

Und nun, ist nicht Boas, bei dessen Mägden du 
gewesen bist, unser Verwandter? Siehe, er worfelt 
diese Nacht auf der Gerstentenne.

…

Wenn er sich dann schlafen legt, so achte auf den Ort, 
wo er sich niederlegt, und geh hin und hebe die Decke 
zu seinen Füßen auf und lege dich dort hin; und er 
wird dir sagen, was du tun sollst.
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Hast du innere Ruhe, Frieden?

• Kannst du nicht zur Ruhe kommen?

• Fühlst du dich unsicher?

• Erlebst du Angstsituationen?

• Leidest du unter Panikattacken?

• Plagen dich Zweifel?

• Hast du nagende Schuldgefühle?

• Stresst dich deine aktuelle Situation?

• …

Dies sind ein paar Symptome von fehlender innerer Ruhe.
Manchmal sprechen wir auch vom Seelen-Frieden.
Wie sieht das bei dir aus?
Erkundige dich im Gespräch mit deinem Nächsten, wie es ihm geht.
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Welches ist die tiefere Ursache?

• Sünde in uns Römerbrief Kap. 5 & 7

• Führt zu sündigen Taten
• versklavt

• zerstört Beziehungen

• hat schwerwiegende Folgen für uns

• trennt letztlich von Gott

Weshalb sind wir nicht so, wie wir eigentlich sein sollten oder möchten?

Sünde  Zielverfehlung

Paulus gibt uns in Römer 5 & 7 die Antwort: seit dem Sündenfall geben wir die Sünde, welche in 
uns wohnt, an die nächste Generation weiter
Römer 5,12 (SLT)
12Darum, gleichwie durch einen Menschen die Sünde in die Welt gekommen ist und durch die 
Sünde der Tod, und so der Tod zu allen Menschen hingelangt ist, weil sie alle gesündigt haben

Römer 7,17 (SLT)
17Jetzt aber vollbringe nicht mehr ich dasselbe, sondern die Sünde, die in mir wohnt.

Aus dieser sündigen Natur ergeben sich sündige Tagen
- sie versklavt
- sie zerstört Beziehungen

- zu den Mitmenschen
- zu Gott

- hat schwerwiegende Folgen für uns selbst
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Es gibt jemand, der uns Ruhe gibt.
Jesus sagt in Matthäus 11,28–29

Kommt her zu mir alle, die ihr mühselig und 
beladen seid, so will ich euch erquicken! 

Nehmt auf euch mein Joch und lernt von mir, 
denn ich bin sanftmütig und von Herzen 
demütig; 
so werdet ihr Ruhe finden für eure Seelen!

Jesus Christus ist unser Boas (In Ihm ist Stärke)!

So wie Naomi die Rut zu Boas schickt
so weisen wir jeden auf Jesus Christus hin
Johannes 14,6 (BB)
Jesus antwortete: 

»Ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben. 
Es gibt keinen anderen Weg zum Vater als mich.

Bildquelle: BiblePlaces.com
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Rut 3,9b-11
Ich bin Ruth, deine Magd! 

So breite deine Flügel über deine Magd; 
denn du bist ja Löser (hebr. Goel)!

Er [Boas] aber sprach: 

Gesegnet seist du vom HERRN, meine Tochter! Du hast jetzt noch 
edler gehandelt als zuvor, …

Nun, meine Tochter, fürchte dich nicht! 
Alles, was du wünschst, das will ich für dich tun; …

Der historische Hintergrund:
Wenn eine Frau Witwe wurde und keine Kinder hatte
- sozial keine Versorgung
- das vom Herrn gegebene Land ging für die Familie verloren
Leviratsehe - wenn ein Bruder des verstorbenen da war, war er verpflichtet, die Frau zu heiraten
- das erste Kind wurde dann rechtlich als des verstorbenen Bruders Kind angesehen
- für die Frau war gesorgt
Dies war schon vor der mosaischen Gesetzgebung in 3Mo 25,25 rechtliche Usanz (siehe z.B. die 
Geschichte von Juda in 1Mo 38)

Rut frägt Boas: Willst du mich heiraten und so mein Löser sein?
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Bittet, so wird euch gegeben (Mt 7,7)

• Rut sah die Notwendigkeit für einen Löser
• Siehst du deine Verlorenheit ohne Jesus? - Röm 3,10

• Rut hat sich vorbereitet
• Hast du einen zerbrochenen Geist? - Jes 66,2b

• Rut ist zu den Füssen Boas gegangen
• Bist du zu Füssen Jesu am Kreuz gefallen?

• Rut hat Boas gebeten, mit ihm vermählt zu werden
• Hast du Jesus um Vergebung und die ewige Verbindung gebeten?

Römer 3,10 (SLT)
wie geschrieben steht: »Es ist keiner gerecht, auch nicht einer;

Jesaja 66,2b (SLT)
Ich will aber den ansehen, der demütig und zerbrochenen Geistes ist und der zittert vor meinem 
Wort.
 suche nach Wahrheit

Matthäus 7,7 (SLT)
7Bittet, so wird euch gegeben; sucht, so werdet ihr finden; klopft an, so wird euch aufgetan!
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Glaube  Vergebung  Frieden
Von diesem (Jesus Christus) legen alle Propheten Zeugnis ab, daß
jeder, der an ihn glaubt, durch seinen Namen Vergebung der 
Sünden empfängt. Apg 10,43

Es ist der Glaube an Jesus Christus, der uns die Gerechtigkeit
Gottes zugänglich macht. Röm 3,22a 

Durch Christus hat er uns mit sich versöhnt. 2Kor 5,18

Da wir nun aus Glauben gerechtfertigt sind, so haben wir Frieden
mit Gott durch unseren Herrn Jesus Christus. Röm 5,1

Die Frucht des Geistes aber ist Liebe, Freude, Friede, … Gal 5,22

Ist es möglich, soviel an euch liegt, so haltet mit allen Menschen 
Frieden. Röm 12,18

Du und ich, wir werden bei unserem Boas (Jesus) reich gesegnet, er gibt uns alles, was wir 
wünschen

Apostelgeschichte 10,43 (SLT)
43Von diesem legen alle Propheten Zeugnis ab, daß jeder, der an ihn glaubt, durch seinen Namen 
Vergebung der Sünden empfängt.

Römer 3,22–23 (BB)
Es ist der Glaube an Jesus Christus, der uns die Gerechtigkeit Gottes zugänglich macht. 
Der Weg zu ihr steht allen Glaubenden offen. Denn in dieser Hinsicht gibt es keinen Unterschied: 
Alle sind schuldig geworden und haben keinen Anteil mehr an der Herrlichkeit Gottes.

2. Korinther 5,18 (BB)
18Das alles kommt von Gott. Durch Christus hat er uns mit sich versöhnt. Er hat uns sogar den 
Dienst übertragen, die Versöhnung zu verkünden.

Römer 5,1 (SLT)
Da wir nun aus Glauben gerechtfertigt sind, so haben wir Frieden mit Gott durch unseren Herrn 
Jesus Christus,
- objektiver „vertikaler“ Frieden mit Gott erhalten auf Basis des Versöhnungswerkes Jesu Christi
Frieden mit Gott führt uns in die Ruhe, von welcher Heb 4 spricht

Galater 5,22 (SLT)
Die Frucht des Geistes aber ist Liebe, Freude, Friede, Langmut, Freundlichkeit, Güte, Treue, 
Sanftmut, Selbstbeherrschung.
- subjektiv erlebbarer Friede in unserem Herzen, gewirkt durch die Erkenntnis des Wortes Gottes 
und der Wirksamkeit des Heiligen Geistes

Römer 12,18 (SLT)
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Ist es möglich, soviel an euch liegt, so haltet mit allen Menschen Frieden.
- dies sollte sich dann praktisch in meinen «horizontalen» Beziehungen zeigen und so den 
gelebten Frieden erfahren
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Wo stehst du?

• Vor der Türe?
• suche «Boas» auf

• wende dich an Jesus und glaube seinen Worten

• Durch die Türe eingegangen?
• Dank, Lob, Anbetung für den Frieden mit Gott

• lass den Heiligen Geist mit dem Wort Gottes wirken zum 
erlebbaren Frieden in deinem Herzen

• sei bereit zum Dienst der Versöhnung
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Zur Vertiefung

• Bibelkurse: www.bc-sg.ch

• Zum Buch Ruth:
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