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Was machen Sportler, um Kraft zu haben?
* Inspiration, Leitung mittels des Trainers
* Ernahrung und PowerFood!

* Training
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Zeugnis des Paulus:

Ich habe den guten Kampf gekampft,
den Lauf vollendet,

den Glauben bewahrt.

2. Timotheus 4,7

.

Was sagt Paulus am Ende seines Lebens
Er ist fir uns ein Beispiel eines geistlich krafterfillten Lebens - 2Tim 4,7

So ist es auch fur uns, die wir an Jesus Christus glauben und auf dem Weg mit Ihm sind

Wie die Sportler, um Kraft aufzubauen:

* Inspiration, Leitung mittels des Heiligen Geistes, unseres Trainers = dazu mehr
nachsten Sonntag

* Ernahrung und PowerFood mittels des Wortes Gottes

* Training im taglichen Leben, immer wieder ein ja zum Willen und den Wegen Gottes
und in diesem Sinne denken, reden und handeln
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Ist mein Wort nicht wie ein Feuer,

spricht der HERR (Jahwe),

und wie ein Hammer, der Felsen zerschmettert?
Jeremia 23,29

) H

Jer 23,29
Gottes gesprochenes (und fir uns aufgeschriebene) Wort hat Sprengkraft.

Es ist die Kraftquelle, weil es durch Gottes Geist belebt wird = néachste Folie
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Jesus Christus
das lebendige Wort Gottes
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A ' Lebendig und kraftvoll B3 3

Heb 4:12 -

Der dreiene Gott ist der ewig Seiende = Machtzentrum, Quelle aller Kraft, jeglicher
Power

in vollkommener Harmonie und Liebe zueinander

Gott wurde in Jesus Christus das sichtbare lebendige Wort Gottes

Hebraer 1,3 (HfA)

In dem Sohn zeigt sich die gottliche Herrlichkeit seines Vaters, denn er ist ganz und gar
Gottes Ebenbild.

Sein Wort ist die Kraft, die das Weltall zusammenhilt.

Durch seinen Tod hat er uns von unserer Schuld befreit und nun den Ehrenplatz im
Himmel eingenommen, an der rechten Seite Gottes, dem alle Macht gehort.

Der Heilige Geist inspirierte (befahigte, gab die Botschaft ein) die Schriftpropheten des
AT und NT:

2Tim 3:16 Alle Schrift ist von Gott eingegeben (gr. theopneustos), von Gott eingehaucht
2Pe 1:21 denn niemals wurde eine Prophetie durch den Willen eines Menschen
hervorgebracht, sondern vom Heiligen Geist getrieben (gedrangt, gefiihrt) haben
Menschen im Auftrag Gottes geredet

Einmaliger Auftrag Gber ca. 1500 Jahre verteilt an ca. 40 Autoren, Kénige,
Regierungsbeamte, Schafhirten, Priester, ...

Heute erleuchtet der Heilige Geist die Menschen, wenn sie die Bibel in der richtigen
Einstellung und betend (bittend) lesen

2Kor 4:6 Denn Gott, der dem Licht gebot, aus der Finsternis hervorzuleuchten, er hat es auch in
unseren Herzen licht werden lassen, damit wir erleuchtet werden mit der Erkenntnis der
Herrlichkeit Gottes im Angesicht Jesu Christi.

Eph 1:17-18 dass der Gott unseres Herrn Jesus Christus, der Vater der Herrlichkeit, euch [den]
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Geist der Weisheit und Offenbarung gebe in der Erkenntnis seiner selbst,
erleuchtete Augen eures Verstandnisses, damit ihr wisst, was die Hoffnung seiner
Berufung und was der Reichtum der Herrlichkeit seines Erbes in den Heiligen ist

Durch den in uns wohnende Heilige Geist wird das Wort Gottes lebendig und
wirksam:

Heb 4:12 Denn das Wort Gottes ist lebendig und wirksam und scharfer als jedes
zweischneidige Schwert, und es dringt durch, bis es scheidet sowohl Seele als
auch Geist, sowohl Mark als auch Bein, und es ist ein Richter der Gedanken und
Gesinnungen des Herzens.
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Schritte hin zum kraftvollen Leben

1. Wiedergeburt
Du bist von Kind auf mit den heiligen Schriften vertraut, aus denen du alle
Wegweisung bekommen kannst, die zur Rettung notig ist — zur Rettung durch
den Glauben an Jesus Christus 2Tim 3,15

2. Weg der Heiligung
Denn alles, was in der Schrift steht, ist von Gottes Geist eingegeben, und
dementsprechend grol ist auch der Nutzen der Schrift: Sie unterrichtet in der
Wahrheit, deckt Schuld auf, bringt auf den richtigen Weg und erzieht zu einem
: Leben nach GottesWillen. 2Tim 3,16

3. 'Dem'néachsten Dienen in der Kraft Gottes

== i
So ist also der, der.Gott gehort und ihmidient; mit Hilfe.der Schrift allen
Anforderungen gewachsen; er ist dur ie dafiir ausgeriistet, alles zu tun, was

gut und richtig ist. 2Tim 3 17‘"{ et NS ||[: 8 .
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1. Wiedergeburt - Heilslehre (Soteriologie) — Information/Kraft aus der Bibel

Wie kann ich gerecht werden vor Gott — Luthers grosse Frage

Antwort in Rdmer 1,16 Zu dieser Botschaft bekenne ich mich offen und ohne

mich zu schamen, denn das Evangelium ist die Kraft Gottes, die jedem, der glaubt,

Rettung bringt.

nur aus Gnade und Glauben, keine Werke

wir sind von Natur her Tod in unseren Stinden, kraftlos

2. Weg der Heiligung = Ethik — Information/Kraft aus der Bibel
Was ist vor Gott richtig? Wie lebe ich Gott wohlgefallig?
nur aus Gnade und Glauben, keinen eigenen Krampf
Gott will uns fihren, damit wir einsichtig erkennen kénnen, was gut ist
wir richten uns dann auf Gott aus und sagen: Herr, wirke du das in mir, gib du die
Kraft

1. Den Menschen um mich herum dienen = Lehre der Gemeinde, praktische Seminare,
Zuristungen — Information/Kraft aus der Bibel
jeder von uns hat Gaben, Befahigungen erhalten
unsere Verantwortung diese zu entdecken, zu férdern und zur Ehre Gottes zum
Nutzen der Gemeinde/Kirche und Gesellschaft zu nutzen

Zusammenspiel zwischen

* unserer Verantwortung: Gott zuzuhoren (die Bibel zu studieren) — gemass der
Erkenntnis/Einsicht in Gottes Kraftwirkungen einwilligen, uns auf den Weg machen

* Gottes wirken mittels des Heiligen Geistes
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Primare Kraftwirkung Innere und
Einflussfaktoren in uns Aussere Frucht
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Es gibt 3 primare Einflussfaktoren auf unser geistliches Leben:

1. das geschriebene Wort Gottes, die Bibel

1. Thessalonicher 2,13 (NGU NT+PS)

Im Ubrigen danken wir Gott immer wieder dafiir, dass ihr die Botschaft, die wir euch in
seinem Auftrag verkiindeten, als das aufgenommen habt, was sie tatsachlich ist — das
Wort Gottes und nicht eine Lehre von Menschen. Und seit ihr glaubt, erfahrt ihr die Kraft
dieses Wortes in eurem eigenen Leben.

2. der innewohnende Heilige Geist

Apostelgeschichte 1,8 (LU)

aber ihr werdet die Kraft des Heiligen Geistes empfangen, der auf euch kommen wird,
und werdet meine Zeugen sein in Jerusalem und in ganz Judaa und Samarien und bis an
das Ende der Erde.

3. die Gemeinschaft in der Glaubigen, der Gemeinde Gottes

Epheser 3,20-21 (Jantzen)

Dem, der Uiber alles hinaus zu tun vermag, Gberaus mehr als das, was wir bitten oder
begreifen, nach der Kraft, die in uns (kollektiv) wirkt,

ihm die Herrlichkeit in der Gemeinde in Christus Jesus zu allen Geschlechtern Ewigkeit.
Amen.

Damit es die Wirkung erzeugt, ist unsere willige Hingabe notwendig
d.h. wir mochten unseren Willen demjenigen des Herrn unterordnen

Das Ziel des Herrn, innere und dussere Frucht in unserem Leben fir die Ewigkeit:
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z.B. 9-fache Frucht des Geistes in Gal 5:22 Die Frucht des Geistes aber ist Liebe,
Freude, Friede, Langmut, Freundlichkeit, Glite, Treue, Sanftmut,
Selbstbeherrschung.

1Tim 4:15 Dies soll deine Sorge sein, darin sollst du leben, damit deine
Fortschritte in allen Dingen offenbar seien!
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Was nimmst du mit?

* Will ich mir mehr Zeit nehmen, Gott zuzuhoéren?

* |Investition in das Studium des Wortes Gottes e
e Kurs im BIBLE COLLEGE ST. GALLEN besuchen Rs]IN¢[=
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spannende Kurse im
- NT die Gefangenschafts- und Pastoralbriefe des Paulus
- AT Salomo, Tempel und Weisheitsliteratur
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